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La relacion paciente-médico

Imaginate tu ultima visita al
consultorio médico cuando
estabas enfermo/a. Después
de entrar en la oficina del
médico,

-¢Qué paso?

-éQueé tipo de informacion
te pidio?

-¢Qué hizo el/la médico/a?
-éHabia otra gente (p. €j.
un/a enfermero/a)?

-En general, {es una
situacion formal o informal?




La relacion paciente-médico:
Expresiones utiles

éComo se siente hoy?
¢Qué le duele?

¢ Cuanto tiempo hace que le
duele(n)...”?

é¢Ha tenido alguna
enfermedad?

éHa tomado alguna
medicina?

éLe cuesta trabajo dormirse
por la noche?

Vamos a hablar de algunas
opciones de tratamiento.




La relacion paciente-médico: Enfermedades/sintomas
Congestion comunes

Dolor de estomago
Escalofrios

Fiebre

Mareo

Hinchazon (swelling)

Faringitis (strep infection)
Tos
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Gripe
10. Dificultad al tragar (swallowing)




La relacion paciente-médico:
Tratamientos comunes

Descansar

Tomar pastlllas/antlblotlcoi

Tomar jarabe
Hacer rayos X
Operar/hacer cirugia

1.
2.
3.
4.
5.
6.

La receta (prescription)
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iA trabajar!

e Estu primer dia de trabajo como médico, y te
encuentras con tu primer paciente que
necesita tu ayuda. ¢Qué haces?

Por ejemplo...



iA trabajar! simulacién

éCémo empezamos?

PAC
MED
PAC
MED

PAC
MED

PAC
MED

PAC
MED
PAC

Me duele el oido.
éCual?
Sélo el izquierdo.

éHa notado alguna
supuracion (drainage)?
Si.

éTiene dificultad al
oir?

Un poco.

¢Ha ido a nadar
recientemente?

No.
Le voy a examinar los oidos.
Esta bien.

¢Como seguimos?



iA trabajar!
* jPreparense! Tomen 5 minutos para preparar la
reunion. Doctor, tus objetivos son:

(1) Dar un diagnostico
(2) Ofrecer un tratamiento a tu paciente
Paciente, tu objetivos es:

(1) Describir tus sintomas al doctor y contestar sus
preguntas

iNo dejes que tu companero vea tu hoja!

DOCTOR PACIENTE
Expresiones utiles Problema: ...
Diagnostico... Expresiones utiles
Tratamientos posibles...




DOCTOR
Expresiones utiles
¢ Cuantos dias hace que...”?

Le voy a examinar...

Diagndstico...

Por ejemplo...
Gripe Mareo Hinchazon
Faringitis Tos Congestidn

Tratamientos posibles...

PACIENTE
Problema: gripe

Tus sintomas - Expresiones
utiles
Dolor de cuerpo
Escalofrios
Tener fiebre
Estar cansado/a
i Mas?




Mas trabajo

iCambien de papeles! (Switch roles)

* Doctor, estas con un/a paciente que necesita tu
ayuda. Tus objetivos son:
(1) Averiguar los problemas de tu paciente
(2) Averiguar las razones de sus sintomas
(3) Dar un diagnostico v justificarlo
(4) Ofrecer un tratamiento a tu paciente vy justificarlo

* Paciente, necesitas contestar las preguntas del
doctor

* jEs urgente! No hay tiempo para preparar asi que
hagamos la simulacion.

iNo dejes que tu companero vea tu hoja!



DOCTOR

Expresiones utiles
¢ Cuanto tiempo hace que...?

¢Por qué cree que se siente asi?

Le voy a examinar...

Diagnostico y justificacion

Por ejemplo...
Gripe Mareo Hinchazon
Faringitis Tos Congestion

Tratamientos posibles y
justificacion

PACIENTE

Problema: faringitis

Tus sintomas - Expresiones
utiles
Dolor fuerte de garganta
No poder tragar (swallow)
Tener fiebre
éMas?




Doctor, écomo te fue?

e Tu supervisor tiene una reunién contigo para
ver como te fueron los encuentros con el
paciente. Te pregunta:

— ¢Como te fueron los encuentros?

— ¢Y el diagnéstico? éFue correcto? ¢Qué pasos
tomaste?

— En general, éte dio el paciente suficiente
informacion?

— ¢Harias algo diferente si pudieras?



Paciente, ¢como te fue?

* TUy tus amigos tienen el mismo doctor. Se
reunen para comentar tus encuentros con el
doctor. Se preguntan:

— ¢Como te fueron los encuentros?

— En general, édiste suficiente informacion al
doctor?

— ¢Y el diagnostico? éPiensas que fue correcto?
— ¢Harias algo diferente si pudieras?



iExcelente trabajo!

* Para mas informacion y practica
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