Tarea de evaluacion #2

Descripcion: Estas estudiando espafiol en Guanajuato y te estas quedando con una familia anfitriona. Es
el fin de semana y casi todas tus compafieras se fueron de compras a Ledn. Te quedaste sola con tu
mama anfitriona y tu compafiera de cuarto. Tu mama anfitriona se puso muy mal. Fueron al hospital y el
médico le dijo que estaba enferma porque no estaba durmiendo lo suficiente. El doctor le dio unos
folletos a la sefiora para explicarle lo que tiene que hacer para poder dormir mejor. El doctor le dio
muchos folletos a tu mama anfitriona y ella no puede leerlos todos porque se siente fatal. Tu trabajo,
junta con tu companiera, es leer los folletos y hacer una lista de los 5 consejos mas importantes. Para
cada consejo, explican porque es importante.
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Requisitos:
- Con un compaiiero, lean todos los folletos y escojan los 5 consejos mas importantes.

- Expliquen en un parrafo completo (5-6 oraciones) porque este consejo es importante.

Rubrica:

1) Incluyd 5 consejos /5
2) Dio un ejemplo de cada consejo /5
3) Explico por qué el consejo es importante /10
4) Uso de espaiiol /5

~ buen control de vocabulario apropiado y variado (3)
~buen control de estructuras gramaticales (2)
Nota: /25



Tarea pedagdgica #1

Fase de planificacion: Los estudiantes van a hacer una lista de remedios que usan para aliviar el dolor de
cabeza y van a compartir su respuesta con un compafiero.

I. éQué haces tu cuando tienes un dolor de cabeza? Haz una lista de 2 remedios.

1. Yo

2. Yo

II. Ahora, habla con un compafiero y comparte 2 remedios que usas para aliviar el dolor.

Tarea pedagdgica: Tu amiga empezo a sufrir de dolor de cabeza muy fuerte hace unas semanas. Tu
sabes mucho sobre el dolor de cabeza porque tu mama sufre mucho de ello. Dale a tu amiga 5
recomendaciones generales para como quitar un dolor de cabeza fuerte. Piensa en recomendaciones o
remedios generales que has usado u oido. Escribe las recomendaciones/remedios.

iHola amiga! Para quitar el dolor de cabeza....

1. Debes
2. Debes
3. Debes
4. Debes
5. Debes

iOH OH! Tu amiga te mandd un mensaje de texto y dijo que sélo quiere una recomendacion después de
leer las 5 que le mandaste. Ahora, tienes que escoger la mejor recomendacién y explicarle por qué es la
mejor recomendacién de todas.

La mejor recomendacion es

porque

Pos-tarea: Los estudiantes van a participar en una actividad de “speed-dating” donde van a preguntarle
a todos sus compafieros ¢ Qué remedio funciona para quitar un dolor de cabeza?




Después de hablar con cada compaiiero de la clase, ellos van a hacer una lista de los 10 remedios mas
comunes entre sus compafieros y escribir un parrafo explicando si han usado algunos de esos remedios
y si han funcionado para ellos. Si nunca han usado ninguno de los remedios que se mencionaron

entonces necesitan escribir un parrafo explicando cuales usarian y por qué.



Fase de planificacidn: Para la pre-tarea los estudiantes van a trabajar con los mandatos informales, los
regulares y los irregulares. Todos van a recibir una hoja de apuntes donde se explica cémo formar los
mandatos informales y van a hacer unos ejercicios para practicarlos.

Tarea pedagégica: Tu perro acabo de salir de una cirugia delicada y el veterinario te recomienda un sitio
web que tiene instrucciones de cdmo cuidar un perro después de una cirugia. TU no vas a estar en casa
asi que tienes que dejarle instrucciones en tus propias palabras a tu hermanito de 10 afios. Resume las
instrucciones del sitio web (#s 2-7, no es necesario resumir #1) para tu hermanito.

http://www.ehowenespanol.com/cuidar-perro-despues-cirugia-como_34667/

Como cuidar a un perro después de una cirugia

Escrito por Margo Dill | Traducido por Maria Gloria Garcia Menendez

IAsegurate de darle a tu perro mucho carifio durante su recuperacion de la cirugia.

Puede ser doloroso cuando tu perro llega a casadespués de una cirugia. Tu amada mascota necesitara
definitivamente un poco de carifo, pero también es importante escuchar detenidamente las indicaciones
del veterinario y mantener a tu perro tranquilo. Sigue leyendo para obtener més informacién sobre
coOmocuidar a un perro después de una cirugia.

Instrucciones

/ Escucha detenidamente las instrucciones del veterinario. Algunos te enviaran a casa una lista impresa
con las instrucciones para que cuides a tu perro después de la cirugia. Otros son menos formales y
discutiran estos pasos contigo. No tengas miedo de tomar notas. Todos los veterinarios entienden que tu
perro es tu bebé y necesitas saber la forma de cuidarlo después de una cirugia.

Mantén a tu perro tranquilo cuando llegue a casa. Esto puede ser especialmente dificil tarde en la noche
o al dia siguiente, ya que podria sentirse normal pero sus heridas obviamente no habran cicatrizado.
También resulta muy dificil si tienes otro perro al que le encanta jugar. Puedes resolver este problema
sacando a tu perro en recuperacion con una correa y no dejar que corra de un lado para otro. Algunos
veterinarios recomiendan esto durante una semana. Si ves que la herida de tu perro esta cicatrizando bien,
puedes permitirle salir sin la correa en unos pocos dias. Simplemente vigila detenidamente a tu perroy a
su herida.

JCreaun lugar comodo para que tu perro duerma, especialmente la primera noche en casa después de la
cirugia. Si suele dormir en la cama contigo o en el sof4, puede que esto no sea posible durante las primeras
noches. Utiliza edredones o mantas viejas para hacer un lugar comodo para que tu perro duerma y
descanse. Coloca esta cama nueva en el cuarto en el que estaras durante la tarde para que tu perro pueda



estar cerca de ti pero descansando. Cuando sea la hora de ir a la cama, puedes llevar las mantas a tu
dormitorio si es el lugar en el que suele dormir.

4 Compra un collar isabelino si tu perro se lame o rasca sus puntos. El perro de la fotografia lleva unos de
esos collares y la mayoria de los perros se acostumbran a utilizarlos después de unas pocas horas. Sin
embargo, es importante que no se moleste su incisiéon hasta que cicatricen o podrias tener que volver al
veterinario, lo cual puede ser peor a que tu perro use uno de estos collares.

5 Utiliza una toallita tibia para enjuagar la sangre seca y ayudarle a tu perro con la comezén durante toda

la semana. Tu mascota apreciara el carino y ayuda que le das. ¢Alguna vez has tenido puntos de sutura? iA
veces la comezon es la peor parte!

ODale a tu perro todos los antibidticos si el veterinario te dio una receta médica. Incluso si tu perro parece
completamente curado, tienes que acabar todas las pildoras para garantizar que la infeccién no se
extienda. iCuidar de un perro después de una cirugia puede llevar mucho tiempo, pero sin duda merece la
penal!

/Dale muy poco alimento a tu perro la noche que llegue a casa después de la cirugia. Algunos veterinarios

recomiendan simplemente un poco de comida seca. Si tu perro tiene el estbmago alterado durante unos
pocos dias, puedes darle una mezcla de comida para personas como pollo o arroz blanco hervido, lo cual
podras mezclar con su comida normal después. Si el estbmago continda asi durante varios dias, tendras
que llamar al veterinario. Tu perro apreciara todo el carino que esta consiguiendo al cuidarlo después de
la cirugia.

Pos-tarea: El perro de tu amiga también va a tener una cirugia, pero no tan delicada como la del tu
perro. Dale 5 recomendaciones a tu amiga sobre cdmo cuidar a su perrito después de la cirugia. Dale las
5 recomendaciones en un mensaje de texto.

B

iHola amiga! Mi perrito Luca salié de cirugia
hace una hora. iNecesito ayuda! jPor favor!
¢Coémo lo debo cuidar?




Fase de planificacién: La clase va a hacer una actividad de “lluvia de ideas.” La profesora va a preguntar
“éQué cosas hacen todos los dias para ser saludables?”

Primero: Los estudiantes van a pensar individualmente sobre la pregunta por 1 minuto.
Segundo: Ellos van a compartir sus ideas con un compafiero por 2 minutos.
Tercero: La profesora va a pedirle a la clase que le den unas ideas. Ella va a escribir las ideas en la pizarra.

Finalmente: La profesora va a repasar las recomendaciones que se dieron para asegurarse que todos los
estudiantes entienden el vocabulario. Si hay una palabra o frase que no entienden, todos los estudiantes
tendran que escribirla en su lista de “vocabulario nuevo.”

Tarea pedagdgica: ¢Como llevar una vida saludable? Los estudiantes van a recibir una variedad de
folletos que explican cdmo llevar a cabo una vida mas saludable. En parejas, ellos van a leerlos y
después crear su propio folleto sobre los consejos que les parecieron mas relevantes a ellos.

En el folleto deben incluir:
o 5recomendaciones/consejos para llevar una vida saludable (escritas en el folleto)
o Undibujo o foto que represente cada recomendacion

Folletos que van a recibir los estudiantes para examinar: (para el propdsito de este proyecto los tamafios de
los folletos son muy pequefios, serian mds grandes para los estudiantes)
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b.Noa ?os, carbohidratos vefinados

Es decir, la bolleria industrial y los dulces
hiperazucarados, pues no forman parte de una dieta
nutritiva.

10 L\&’L\oi’co% 5

Alguno de vez en cuando no es problema, pero no
es recomendable abusar de ellos.

El estrés es el mal del siglo XXI que nos perjudica
mental, fisica y emocionalmente. Practicar yoga o
meditar son dos actividades que te ayudaran a
eliminar o bajar el estrés de tu dia a dia.

Bebe al menos ocho vasos al dia para limpiar el
organismo y eliminar toxinas, ademas beber agua

nos ayuda & digerir mejor, acelerar el metabolismo
y mejora el aspecto de nuestro pelo y nuestra piel.

Mantenerse activo es imprescindible para nuestro
cuerpo. Realiza ejercicio cardiovascular regularmente:
andar, correr, nadar, montar en bici o realizar
actividades dirigidas como el aerobic. Encuentra un
entrenador personal en www.zaask.es

Primero limitando su uso en la cocina, pero también
teniendo en cuenta que estan muy presentes en
productos enlatados. Lo mejor es cocinar nuestras
propias comidas y evitar el usoc de alimentos
procesados y envasados.

Las grasas saturadas estan presentes en la comida
basura, asi como en los fritos u otros alimentos muy
caldricos. Sustitlyelas por grasas saludables, como
los &cidos grasos omega 3 (pescado, el aceite de

oliva;niieces.) regularmente de amigos y gente con los que charlary

pasar un rato agradable. Nuestra barrita de felicidad
aumentara y nos sentiremos mas vivos y sanos.

Como son el alcohol y el tabaco, asi como el abuso
de la cafeina. Tomar una copa de vino o un par de
cervezas no tiene nada de malo, pero no hay que
caer en la rutina y acabar abusando.

1. Duerme $ horas af dia

Nuestro cuerpo necesita recuperarse de la actividad
del dia, y esto se lo proporciona un buen descanso
durante las horas necesarias. Es importante dormir
las horas suficientes para que, al despertar, nos sintamos
descansados y con energia.

Los vegetales, la fruta, los frutos secos y otros
alimentos son ricos en fibra, ademas de que poseen
otras muchas propiedades, o que te ayudaré a
mejorar la digestion y evitar el estrefiimiento.

Pos-tarea: Los estudiantes se van a poner en grupos de 4 y van a intercambiar los folletos que crearon.
Su trabajo es elegir las 2 recomendaciones mdas comunes y presentarlas a la clase.

Necesitan discutir por qué eligieron esas recomendaciones y por qué son importantes para ellos.



